
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

COMPTEUR 
Personnel - Groupe 

Jusque 3 personnes : +15€/h/personne 
 

1 
heure 

 
10 
heures 

 
24 
heures 

 
50 
heures 

50 € 
/h 

3 mois 

 

45 € 
/h 

1 an 
450 € 

 

40 € 
/h 

1 an 
960 € 

 

30 € 
/h 

6 mois 
2h / sem 
1500 € 

35 € 
/h 

3 mois 
2h / sem 

840 € 

   

 

 

COMPTEUR 
Familial 

cardio / musculation / cours collectifs 
 

1 
accès 

 
10 
accès 

 
25 
accès 

 
50 
accès 

10 € 

 
80 € 
3 mois 

 

160 € 
6 mois 

 250 € 
1 an 

1x / sem 
 

COURS 
COLLECTIFS 

  200 € 
6 mois 

2x / sem 
 

5 € 
Validité  

1 sem. /cours 

  150 € 
3 mois 

4x / sem 
 

 

ABONNEMENT 
Personnel - Famille 

Engagement sur :  
 

1 
mois 

 6 
mois 

 12 
mois 

45 € 
/mois 

 

 
42 € 
/mois 
252 € 

 

40 € 
/mois 
480 € 

 
 

Famille 

60 € 
/mois 
720 € 

 

 



 
 
 

Tous les liens utiles : 

 
Scanner le flash code avec votre mobile 

 
 
 

Ouverture : 
 

Du lundi au vendredi :  
9h00-12h00 / 14h00-20h00 

 
Samedi matin 
 9h00-12h00 

 
Pour vous renseigner ou prendre RDV : 

 
Laurent : 06 61 19 04 02 
Virginie : 06 67 19 26 03 

 
 
 
 
 
 

Facebook : Bien dans ma peau - Laurent 
Jacquemart, coaching sportif 

 
Mail : biendansmapeau@sfr.fr 

 
Site : http://biendansmapeau.jimdo.com 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BIEN DANS MA PEAU-  S.A.R.L au capital de 1500 € - R.C.S REIMS 531 002 566 -  

27, rue Appert Raulin – 51530 OIRY 

TARIFS  

DES PRESTATIONS 
 

Musculation 
Cross training CrossFit Level 1 trainer  

Cardio-training  
Cours collectifs 

Coaching 
Compléments alimentaires 

 
 
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarifs TTC applicables au 01/09/2017 
 

mailto:biendansmapeau@sfr.fr
http://biendansmapeau.jimdo.com/

